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Министерство здравоохранения Республики Беларусь

ГУ «Поставский районный центр гигиены и эпидемиологии»
Если ты КУРИШЬ, то знай, к чему это может привести:

- у тебя ухудшится память;

- коричнево - желтый оттенок зубов придаст определённую выразительность твоей улыбке;

- занятия физкультурой и спортом станут для тебя настоящей мукой, спортивные достижения станут для тебя невозможным;

- тебе не придётся пользоваться парфюмерией, т.к. это бесполезно, табачный дым сильнее аромата духов и одеколона;

- голос станет огрубевшим, осипшим;

- в отдалённых последствиях приводит к раку лёгких, дыхательных путей, поджелудочной железы, мочевого пузыря, к болезням сердечно-сосудистой системы, пищеварительного тракта, хроническими заболеваниями лёгких;

- станешь постоянным пациентам поликлиники и больницы.

Если ты НЕ БУДЕШЬ КУРИТЬ, то:

- твоя жизнь будет длиннее на 10-12 лет;

- ты будешь выглядеть лучше, твоя кожа будет чище, цвет лица - розовый, а зубы - белые, одежда и волосы не будут пахнуть табачным дымом;

- твои близкие и любимые будут дышать чистым воздухом, без табачного дыма;

- у тебя на 90% меньше риск умереть от рака легких, на 75 %  - от хронического бронхита и эмфиземы легких, на 25 % - от болезней сердечно-сосудистой системы, меньший риск развития злокачественных новообразований;

- вероятность рождения здоровых детей у тебя будет выше!

ПОМНИТЕ! ВЫБОР ЗА ВАМИ!
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